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HISTEROSKOPIA

Histeroskopia diagnostyczna czyli wziernikowanie macicy to badanie ginekologiczne, pozwa-
lajace oceni¢ stan wewnetrznych §cian macicy.

Histeroskopia (wziernikowanie macicy) pozwala bardzo precyzyjnie okresli¢ wielkosc,
liczbe, umiejscowienie oraz charakter zmian patologicznych btony sluzowej wyscietajacej ma-
cice (endometrium). Specjalista moze zlokalizowa¢ nawet bardzo mate polipy, migéniaki, zro-
sty oraz guzy nowotworowe, a ponadto pobra¢ wycinki do badania tkanek.
Histeroskopia trwa zazwyczaj okoto pot godziny. Najczgsciej wykonuje si¢ ja w kilkunastomi-

nutowym znieczuleniu og6lnym.

Histeroskopia: wskazania do badania

e Kkrwawienia o nieustalonej przyczynie

e konieczno$¢ oceny stanu blony §luzowej macicy

e trudnosci z zaj$ciem w cigze¢ lub jej donoszeniem

e podejrzenie istnienia wad w budowie macicy

o prawdopodobienstwo przerwania cigglosci §ciany macicy

e podejrzenie zrostOw wewnatrzmacicznych

Histeroskopia: przebieg wziernikowania macicy

Przed zabiegiem powinnas oprozni¢ pecherz. Badanie odbywa si¢ na fotelu ginekologicznym.
Lekarz podaje ci dozylnie znieczulenie i odkaza wej$cie do pochwy. Badanie wykonuje si¢ za
pomoca specjalnego przyrzadu optycznego zwanego histeroskopem. Sktada si¢ on z dwdch za-
sadniczych czesci - rekojesci oraz okoto 30-centymetrowej, dos¢ waskiej tulejki. Na rekojesci

umieszczone sg pokretta sterujgce doptywem $wiatla oraz dwutlenku wegla (czasami zastgpo-

wanego specjalnym pltynem), ktory powoduje, ze Scianki macicy delikatnie si¢ rozciagaja, a
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poszczegolne fragmenty btony §luzowej stajg lepiej widoczne. Wnetrze tulejki wypeltniaja prze-
wody zasilajace zrodto Swiatla 1 malenka kamere oraz przewdd umozliwiajacy wtlaczanie gazu
do macicy. W czasie zabiegu histeroskop podtaczony jest do monitora, ktory przekazuje obraz
rejestrowany przez kamere. Dzigki temu, manipulujac przyrzadem, specjalista jest w stanie bar-
dzo doktadnie obejrze¢ kazdy fragment jamy macicy. Przez tulejke histeroskopu mozna do niej
wprowadzi¢ rdwniez mikronarzedzia, np. specjalne szczypce, ktérymi ginekolog pobiera wy-

cinki $luzéwki do badania histopatologicznego.

Histeroskopia: po wziernikowaniu macicy

Jesli nie odczuwasz zadnych dolegliwosci, mozesz tego samego dnia wroci¢ do domu. Powin-
nas$ jednak duzo wypoczywaé, unika¢ wysitku, a zwlaszcza dzwigania, poniewaz moze to spo-
wodowac krwawienie z drog rodnych. W przypadku, gdy lekarz pobrat probki blony $luzowe;j
do analizy, moze ci zaleci¢ przyjmowanie przez kilka dni antybiotyku, aby zapobiec infekcji.
Histeroskopia jest badaniem bezpiecznym, powiktania zdarzajg si¢ bardzo rzadko. Czasem po-

jawia si¢ lekkie krwawienie i bol w dole brzucha. Jesli te dolegliwosci nie ustepuja, zglo$ sie

do lekarza.




