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PET - POZYTONOWA TOMOGRAFIA EMISYJNA
OBRAZOWANIE TRZEMA METODAMI PET/TK + MR JEDNOCZE-
SNIE

Znakomity kontrast tkanek migkkich wiasciwy MR. Wyjatkowy wglad metaboliczny wlasciwy
PET. Precyzyjne odniesienie anatomiczne wiasciwe TK. Potaczenie tych trzech poteznych me-
tod badania jest bardzo obiecujgce — otwiera nowe, niesamowite mozliwosci w leczeniu raka,

chordéb neurodegeneracyjnych i chorob serca.

Badanie PET-CT rejestruje promieniowanie powstajace podczas anihilacji pozytonow. Zro-
dlem pozytondw jest podana pacjentowi substancja promieniotworcza, ulegajaca rozpadowi.
Substancja zawiera izotopy promieniotworcze o krotkim czasie potowicznego rozpadu, dzigki
czemu wigkszo$¢ promieniowania powstaje w trakcie badania, co ogranicza powstawanie
uszkodzen tkanek. W badaniu wykorzystuje si¢ fakt, ze okre§lonym zmianom chorobowym

towarzyszy zmiana metabolizmu niektorych zwigzkéw chemicznych.

PRZYGOTOWANIE

Pacjent nie moze je$¢ przez minimum 6 godzin przed badaniem. Przed przyjazdem na badanie
nalezy wypi¢ duzg ilo$¢ (minimum 0,51) niegazowanej wody mineralnej. Musi by¢ to czysta
woda niegazowana bez zadnych dodatkéw smakowych.

Na cato$¢ badan nalezy zarezerwowa¢ minimum 2 godziny:

30 minut na przygotowanie do badan i dozylne podanie znacznika

1 godzina na odpoczynek (kiedy znacznik rozprowadza si¢ po organizmie)

30 minut na zasadnicze badania PET

- wygodne i cieple ubranie (najlepiej dres)

- 21 mineralnej wody niegazowanej
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- ksigzke lub odtwarzacz muzyki (pomigdzy wstrzyknieciem radiofarmaceutyku a zasadni-

czym badaniem musi uptynaé godzina, podczas ktorej Pacjent odpoczywa)

- bizuteri¢ 1 wszelkie inne metalowe elementy (np. zegarek) nalezy zostawi¢ w domu lub

zdjac¢ przed badaniem

- Panie beda poproszone o zdjgcie stanika (rowniez ze wzglgdu na metalowe elementy)

Na badanie nie nalezy zabiera¢ dzieci ani kobiet w cigzy. Jest ono zwigzane z napromieniowa-

niem, dlatego tez wszelki kontakt z powyzszymi osobami powinien by¢ ograniczony jeszcze

przez 6 godzin po badaniu. Przez reszte dnia nalezy tez spozywac duzg ilos¢ ptynow, aby jak

najszybciej pozby¢ si¢ radiofarmaceutyku z organizmu. Po badaniu mozna normalnie jes¢,

warto takze zabra¢ ze sobg prowiant na drogg powrotna.

Przeciwwskazania do wykonania badania PET

- cigza

- karmienie piersia




